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 TJUST-TRAMPET

LORDAGEN den 11 September 2010

START: Vid Hallens Buss i Ankarsrum 12.00 (fd. vigstation).
MAL: Karstorps motionscentrum i Véstervik

BANAN: 42km smakuperat med nagra rejéla backar
CYKEL: Mtb eller vanlig cykel med grovmonstrade déck
DUSCH: Karstorps motionscentrum

STARTAVGIFT: Direktanmélan 120 kr.
Foranmalan 100 kr till bankgiro: 5882-2974 Tjust BRC senast 5 sept.

ALDER: 13 &r och uppét.

TRANSPORT: Eget fordon eller utnyttja Smalsparet som kommer att g& fran
Vistervik med vagnar kl. 10.00. Du bokar sjélv pa: cykel@smalsparet.se, 070-273 79 29
eller 0490-230 10. Pris 50 kr |

Vi kommer att cykla genom sddra tjusts vackra natur pa kuperade grusvégar av
varierande kvalité.

Niér vi kommer fram till Farhult s& svanger vi norrut och vid Karlsborg &r forsta
vétskedepan. Vi passerar Vangsunda med vacker utsikt éver sjon Vangaren. Sedan
passerar vi Svinnersbo for att via Valstad komma in i Verkebéck och dér vi har var
andra vitskedepd. '

Direfter dker vi en bit pa gamla riksvégen in till Véstervik via Hortingerumskurvan
eller “dubbelkurva” som den kallades.

Arrangor: TJUST BIKE & RUNNING CLUB.
Mer info om Tjust-trampet hittar du pa klubbens hemsida: www.tjustbrc.se
Kontaktpersoner. Jan-Erik A. 0490-124 77.. Kenneth G. 0490-235 98

Vi anvinder alltid cykelhjilm ndr vi cyklar... Gor du??



