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Inomhusträningen fortsätter och övergår så fort vädret tillåter till träning utomhus. 
 
Vasaloppstrampen i mars. 
 
För 13:de året kommer vi att anordna Figeholm-Trampen som är i april. 
 
 
Under våren kommer medlemmarna att representera vid olika motionslopp, nära och 
även långt ifrån. Om möjligt kommer samåkning att anordnas. 
 
 
Efter midsommar kommer föreningen att i samarbete med OKG att 
anordna OKG-trampen. 
 
 
Gemensam cykeldag innan cyklarna ställs in för hösten, eller lyfts upp på en rulle. 
 
 
Årsfest i januari 
 
 
Inomhusträning. 
 
 
Årsmöte i februari. 


